ZBIOR ZABAW | PLASOW

Ten zbior zostat stworzony na potrzeby
instruktoréw, zastepowych, przybocznych itd.
Kazda zabawa/plas to inna strona, w
niektdrych s3 podane linki, abyscie z fatwoscia
mogli nauczyc¢ sie danego rytmu i pokazywania
ruchu. W niektérych przypadkach obok linku
jest jeszcze czas, w ktérym rozpoczyna sie dany
plas. Mam nadzieje, ze ten zbior przyda sie
wam tak samo jak mi!

Powodzenia!
dh. Zuza Nowak
Spis tresci:
1. Tumci tutumci
2. Cztery le$ne ludki
3.Marsjanin
4.Trzej Japonczykéw
5. O belele
6. Gosc z Afryki
7. Stonoga
8. La pik la czok
9. Joe w fabryce przyciskow
10. Dwém tanczyc sie zachciato
11. Idzie zuch
12. Bawity sie zuchy
13. Chusteczka Rock and Roll
14. Epoetata
15. Indianin
16. Jajo kurze

17. Klaszczmy w dtonie

18. Labado

19. Méj hetm

20. Shark

21. W kregu przyjazni
22. Wroébelek werbelek
23. Stonoga

24.Taniec na gazecie
25. Disco

26. Ewolucja

27. Historyjka ABC

28. Czekoladka

29. Krzesetka i karty
30. Wchodza ci, ktorzy
31.Zabdjca

32. Ziemia-niebo-nos-gtowa
33. Zgadhij kto to?

34. Dyrygent

35. Bezludna wyspa
36. Rysuje...

37. Rysowanie ksiezyca
38. ,21”

39. Zaklepywanka

40. Minuta

41. Imiona alfabetu



TUMCI TUTUMCI

And up tutumci tumci tata
And down tutumci tumci tata
And right tutumci tumci tata
And left tutumci tumci tata
Ap, down, right, left ooo
Powtorki

https://www.youtube.com/watch?v=3FSZ1VnbPgs



https://www.youtube.com/watch?v=3FSZ1VnbPgs

CZTERY LESNE LUDKI

Byty sobie cztery lesne ludki

Jeden niewielki, a drugi malutki
Trzeci leciutki jak skrzydta motylka
Czwarty cieniutki jak szpiiilka

Szty do lasu cztery lesne ludki
Jeden niewielki, a drugi malutki
Trzeci leciutki jak skrzydta motylka
Czwarty cieniutki jak szpiiilka

Wilk zobaczyt cztery lesne ludki
Jeden niewielki, a drugi malutki
Trzeci leciutki jak skrzydta motylka
Czwarty cieniutki jak szpiiilka
Uciekaja cztery lesne ludki

Jeden niewielki, a drugi malutki
Trzeci leciutki jak skrzydta motylka
Czwarty cieniutki jak szpiiilka

| uciekty cztery lesne ludki

Jeden niewielki, a drugi malutki
Trzeci leciutki jak skrzydta motylka
Czwarty cieniutki jak szpiiilka

https://www.youtube.com/watch?v=TIXMIHsvIXU



https://www.youtube.com/watch?v=TlXMlHsvlXU

MARSJANIN

Przyjechat Marsjanin do aj aj aj
By sie nauczy¢ aj aj aj

Gdy sie nauczyt aj aj aj

To w ciaz powtarzat aj aj aj
Przyjechat Marsjanin do lo lo lo
By sie nauczy¢ lolo lo

Gdy sie nauczyt lo lo lo

To w ciaz powtarzat lo lo lo
Przyjechat Marsjanin do viu viu viu
By sie nauczy¢ viu viu viu

Gdy sie nauczyt viu viu viu

To w ciaz powtarzat viu viu viu
Przyjechat Marsjanin do aj aj aj
By sie nauczy¢ lolo lo

Gdy sie nauczyt viu viu viu

To w ciaz powtarzat | love you

https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk 1.29



https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk

TRZEJ JAPONCZYCY

Trzej japonczycy niosg kontrabas idgc ulicg rozpoczeli grac
Przechodnie sie dziwujg c6z to za wrzask

Trzej Japoniczycy niosg kontrabas

Powtarzamy

https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk 3.20



https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk

O BALELE

o balele

balele tiki tumba

0 masa masa masa
o bale balua balue
powtarzamy

https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk 5.00



https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk

GOSC Z AFRYKI

Dzis$ z Afryki ma przyjechaé do nas gos¢ HIP HOP

Dzis$ z Afryki ma przyjecha¢ do nas gos¢ HIP HOP

Dzis$ z Afryki ma przyjechac,

Dzis$ z Afryki ma przyjechac,

Dzis$ z Afryki ma przyjechac¢ do nas gos$¢, HIP HOP

Na wielbtadzie przez pustynie do nas mknie, hola-hop,
Na wielbtgbtadzie przez pustynie do nas mknie, hola- hop
Na wielbtadzie przez pustynie,

Na wielbtadzie przez pustynie,

Na wielbtadzie przez pustynie do nas mknie, hola-hop
Pyszny serek jes¢ bedziemy razem z nim, mniam, mniam,
Pyszny serek jes¢ bedziemy razem z nim, mniam, mniam

Lecz niestety gosc¢ z Afryki nie przyjechat, uuu, uuu

Az tu nagle ktos z Afryki staje w drzwiach, hura

https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk 6.40



https://www.youtube.com/watch?v=IFxslUA5SMk

STONOGA

Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga

idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga bec
pierwsza noga, druga noga...... itd.

https://www.youtube.com/watch?v=gbALcN6wVTo



https://www.youtube.com/watch?v=g6ALcN6wVTo

LA PIK LA CZOK

La pik, la czok, la piko lako zano

na na na nananana

nanananananana

na na nana

puf!

Powtarzamy i dobieramy sie w coraz wieksze grupy

https://www.youtube.com/watch?v=JoggzBKIdFI



https://www.youtube.com/watch?v=JoggzBKIdFI

JOE W FABRYCE PRZYCISKOW
Cze$é, jestem Joe

Pracuje w fabryce przyciskow
przyciskam przyciski
pewnego dnia

przyszedt do mnie szef

i powiedziat

Joe, ty za mato pracujesz

Wiec zaczatem przyciskac przyciski prawg reka i lewg reka. (kolejnym razem dodajem prawa nogg, lewa
noga, brzuchem, gtowg, na koniec catym ciatem)

https://www.youtube.com/watch?v=b433HiYUa-8



https://www.youtube.com/watch?v=b433HiYUa-8

DWOM TANCZYC SIE ZACHCIALO
Dwom tanczy¢ sie zachciato,
zachciato, zachciato,

lecz im sie nie udato

fari fari fara.

Ktocili sie ze sobag,
ze sobg, ze sobg,
ja nie chce tanczyc¢ z tobg

fari fari fara.

Poszukam wiec innego,
innego, innego,

do tanca zgrabniejszego,
fari, fari, fara

https://www.youtube.com/watch?v=E9gBwb-Glok



https://www.youtube.com/watch?v=E9gBwb-GIok

IDZIE ZUCH

Przygotowat zuch dwie nogi,
Do dalekiej ciezkiej drogi.
Noga lewa, noga prawa,

To dla zucha jest zabawa.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha,
| do tytu ciggnie zucha,
Ale zuch sie nie przejmuje,

| do przodu maszeruje.

Przygotowat zuch dwie rece,
Tylko dwie, bo nie ma wiecej.
Reka lewa, reka prawa,

To dla zucha jest zabawa.

Przygotowat zuch dwa oka,
Takie wielkie jak u smoka.
Oko lewe, oko prawe,

Oba $wiaty s3 ciekawe.

Przygotowat zuch dwa ucha,
To zabawa jest dla zucha.
Ucho lewe, ucho prawe,

Oba dzwieki sg ciekawe.

Przygotowat zuch swa gtowe,
Na daleka ciezka droge.
Gtowa w lewo, gtowa w prawo,

Takie jest zuchowe prawo.



BAWILY SIE ZUCHY
I. Bawity sie zuchy, bawity paluszkami

Jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze

Il. ...Jak drugi nie moze to trzeci mu pomoze

3,4,5,6, itd. ...czwarty, piaty, szosty siodmy, ésmy, dziewigty, dziesigty, tokie¢, drugi tokieé, kolano, itd. mu pomoze!

Opis:
1.Pukamy palcem w podtoge

Kiedy juz stwierdzamy, ze jeden palec nie moze, to pokazujemy drugi, potem trzeci itd. palec i pukamy dalej
dwoma, trzema itd. palcami. Jak nam sie palce skoriczg, pukamy tokciami, kolanami...

https://www.youtube.com/watch?v=mWvvHdsoUk8



https://www.youtube.com/watch?v=mWvvHdsoUk8

CHUSTECZKA ROCK AND ROLL

Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi
Kogo kocham, kogo lubie, rzuce mu pod nogi
Tej nie kocham, tej nie lubig, tej nie pocatuje
A chusteczke haftowang Tobie podaruje

Uuu, chusteczka rock and roll

Uli uli uli uli uli Ulijanko

Kleknij, kleknij, kleknij na kolanko

Podeprzyj, podeprzyj, podeprzyj swe boczki
Ztap sie, ztap sie, ztap sie, ztap sie za warkoczki
Uuu, chusteczka rock and roll

https://www.youtube.com/watch?v=ZpMIGwapA84



https://www.youtube.com/watch?v=ZpMIGwapA84

EPOETATA

Epoe tata jeee
Epoe tata jeee
Epoe tata

Epoe tuki, tuki

Epoe tuki, tuki, jeee

Opis:

1. Uderzamy dtornmi dwa razy o uda; dwa razy skrzyzowanymi rekoma o ramiona; przystawiamy dtonie do ust
modwigc ,jeee”

2.Uderzamy dwa razy o uda, dwa o ramiona
3.Uderzamy dwa razy o uda, dwa razy palcami w okolice skroni

4.To samo co w punkcie trzecim, tylko dodajemy element dtoni przy ustach i okrzyku ,jeee”

Plas mozna $piewaé wolniej, szybciej, gtoéniej, ciszej, grubym gtosem, cienkim, jak myszka, ston itd. Swietnie nadaje
sie jako hymn Szkoty Czarodziei, tajemnicze zawotanie czy magiczny jezyk ufoludkow.

https://www.youtube.com/watch?v=8G0OjDdgTuUg



https://www.youtube.com/watch?v=8GOjDdgTuUg

INDIANIN

lindianinem jestem ja
2Kazdy mnie w plemieniu zna
3Na ramieniu nosze tuk

4Sity w sobie mam za dwdch

Ale
5Wigwam moim jest mieszkaniem
6Co dzien rano jem $niadanie
7Choc czerwong skdére mam

8Zawsze sobie rade dam

Opis:

1.Pokazujemy pidropusz za pomoca dwdch palcéw ustawionych w znak pokoju, ktére powoli przenosimy na tyt
gtowy. Nastepnie spiewajac jestem ja, pokazujemy na siebie,

2.Wykonujac szeroki ruch reka pokazujemy duuuze plemie,

3.Wskazujemy ramie, nastepnie imitujemy strzat z tuku,

4.Unosimy rece pokazujac swoje wielkie, napiete miesnie raz w jedng raz w druga strong,
5.Za pomoca dtoni rysujemy w powietrzu wigwam,

6.Klepiemy sie po brzuchu lub ewentualnie udajemy, iz wtasnie co$ konsumujemy,
7.Pokazujemy skére na twarzy,

8.wyciggamy kciuki do przodu.

https://www.youtube.com/watch?v=315hxPyo9EA



https://www.youtube.com/watch?v=315hxPyo9EA

JAJO KURZE

Mate duze jajo kurze,
jajo kurze, jajo kurze
Duze, mate, ogniotrwate

Ogniotrwate, bec.

https://www.youtube.com/watch?v=PvOGuyrffwU



https://www.youtube.com/watch?v=Pv0GuyrffwU

KLASZCZMY W DtONIE

1Klaszczmy w dtonie / 4

2Tak, tak, tak, tak,

3Ja potrzebuje Ciebie

2Tak, tak, tak, tak

4Bedziemy tanczy¢ w niebie
5Prawa ndzka, lewg ndzka
6Prosto z serca buzka!
5Prawa ndzka, lewa ndzka

6Prosto z serca buzka!

Opis:

1.Po odspiewaniu linijki, klaszczemy

2.Wyciggamy rece do gory

3.Krzyzujemy dtonie na ramionach, nastepnie wyciggamy je przed siebie
4.Tanczymy

5.Dotykamy prawej, nastepnie lewej nogi

6. Ktadziemy rece na sercu, nastepnie na ustach i posytamy komus buzke.

https://www.youtube.com/watch?v=-8PdtU6b Nc



https://www.youtube.com/watch?v=-8PdtU6b_Nc

LABADA
Tanczymy labada, labada, labada

Tanczymy labada matego walczyka

Tanczg go harcerze, harcerze, harcerze

Tanncza go harcerze i mate zuchy tez

Opis:

Prowadzacy na poczatku kazdego kolejnego powtdrzenia plgsu mowi, za co sie chwytamy, np. za uszy.
Wiec tapiemy ucho sgsiada z prawej i sgsiada z lewej i w takiej pozycji tannczymy labada idgc po kole i
przeplatajac po kolei nogi. Po zaspiewaniu pierwszej zwrotki, odwracamy sie i zaczynamy is¢ po kole w
drugg strone, $piewajgc drugg zwrotke. A tapad sie mozemy za najrdzniejsze czesci ciata, np. nosy,
brzuchy, kolana, mate paluszki u nég, itd.

https://www.youtube.com/watch?v=XpBKfWNfU8s



https://www.youtube.com/watch?v=XpBKfWNfU8s

MOJ HELM

Méj hetm, on ma trzy rogi
Trzy rogi ma méj hetm

Bo gdyby nie trzy rogi

To nie bytby méj hetm

Opis:

Sposéb pokazywania stow:

Méj — wskazujemy na siebie

Hetm — dotykamy dtorimi gtowy

Trzy — wyciggamy do przodu odpowiednig liczbe palcéw
Rogi — przyktadamy palce do gtowy, imitujac rogi

Bo gdyby nie — kiwamy gtowg lub reka

Za kazdym razem, kiedy powtarzamy plas przestajemy wymawiac jedno stowo, pokazujac tylko jego
znaczenie.

https://www.youtube.com/watch?v=XuiizhixDkg



https://www.youtube.com/watch?v=XuiizhixDkg

SHARK

1Baby shark didi, didididi / 2
2Sister shark didi, didididi / 2
3Mather shark didi, didididi / 2
4Father shark didi, didididi / 2
5Grandpa shark didi, didididi / 2
6Sharks swim didi, didididi / 2

7Sharks atak!!!

Opis:

1. Za pomocg jednej dtoni pokazujemy paszcze matego rekinka

2. Za pomocg dwdch dtoni pokazujemy paszcze nieco wiekszego rekinka
3. Za pomocg rak zgietych w tokciach pokazujemy mame rekinowg

1.Za pomocg catych ragk pokazujemy paszcze poteznego ojca rekina

2.Lewq dton ktadziemy na prawym boku, prawa dfon na lewym ramieniu i dotykajac fokie¢ do tokcia
pokazujemy paszcze dziadka rekina

3.Ptyniemy
Prébujemy przestraszy¢ straszliwym atakiem osoby stojgce obok

https://www.youtube.com/watch?v=DI7Lgk1VUHE



https://www.youtube.com/watch?v=Dl7Lgk1VUHE

W KREGU PRZYJAZNI
I. 1Kciuki do przodu! Kciuki do przodu!
ref.: 2 iacum cyca, a cum cyca aha
3Juz czas zawigzac krag, niech w dal poptynie pies¢,

3bo w kregu przyjazni, wesoto zawsze jest

[I. 1Kciuki do przodu! Kciuki do przodu!

4tokcie do tytu! tokcie do tytu!
ref.:21acum..

[ll. ...5Kolana ugigc!

IV. ...6 ndzki jak kaczuszki!

V. ...7Pupa do gory!

VI. ...8Gtowa do gory!

VII. ...9Piers$ po ordery!

VIIl. ...10Jezyki na wierzch!

Opis:

1.0soba prowadzgca krzyczy ,,Kciuki do przodu”, wyciagajac jednoczesnie owe kciuki do przodu,

Nastepnie wszyscy powtarzaja.

2.Kierujemy biodra w prawa strone, nastepnie w lewg, znéw w prawg, w lewg, w prawa, w lewg, do

przodu i do tytu,

3. Odwracamy sie i zaczynamy i$¢ po kregu w pozycji, w jakiej w danym momencie jestesmy. Czyli za

pierwszym razem z kciukami wysunietymi do przodu.

4.Prowadzacy dodaje drugi element. Kiedy juz mamy kciuki z przodu, krzyczy ,tokcie do tytu” i wszyscy
powtarzajg przesuwajac tokcie do tytu. Nastepuje z kolei punkt 2 i 3.

5. —-10. Rzecz wyglada podobnie jak powyzej. Prowadzacy za kazdym razem dodaje nowy element, dzieki
czemu harcerze (z prowadzgcym rzecz jasna!) wygladajg coraz zabawniej i coraz zabawniej réwniez

poruszajg sie po kole...

https://www.youtube.com/watch?v=7-HZIvyFHhA



https://www.youtube.com/watch?v=7-HZIvyFHhA

WROBELEK WALEREK

1Wrébelek Walerek miat maty werbelek
2Werbelek Walerka miat maty felerek
3Felerek werbelka naprawit wrébelek

4\Wrdbelek na werbelku gra, aha!

Opis:

1.Wrdébelek —pokazujemy skrzydta za pomoca tokci

Walerek —Kierujemy dtonie w swojg strone, wskazujac wtasng osobe
Maty —pokazujemy cos niewielkiego

Werbelek —imitujemy gre na werbelku (bebenku)

2.Werbelek, Walerek, maty —opisany powyzej

Felerek- przesuwamy reka w przod i w tyt

3.Naprawit —imitujemy naprawianie czegos$

4.Wszystkie wyrazy opisane powyzej

Plas staramy sie Spiewac coraz szybciej, wymawiajgc przy tym wyraznie jego tekst...

https://www.youtube.com/watch?v=nHGmP85WEjY



https://www.youtube.com/watch?v=nHGmP85WEjY

STONOGA

Stajemy w rzedach, prawa reke ktadziemy miedzy kolanami w tyt, a lewg chwytamy dfon osoby za nami.
Tak tworzymy stonoge. Teraz mozemy tariczy¢ w rytm muzyki tak splatani lub Scigac sie, ktdra grupa
pierwsza dojdzie do celu.



TANIEC NA GAZECIE

Kazdemu rozdajemy gazety, stajemy na gazecie, puszczamy muzyke i w rytm muzyki taniczymy. Gdy
muzyka sie zatrzyma, zginamy gazete na pét. Nie mozna wyjs$¢ poza gazete. Tariczymy tak dopdki nie
wytonimy zwyciezcy. Mozemy tanczy¢ w parach lub pojedynczo.



DISCO

Prowadzgcy zaczyna, wywotujgc kogos po imieniu,

np.: Prowadzacy (P): Kasia! Kasia

(K): Co? P: Kasia!

K: Co?
P: Pokaz nam jak sie taniczy disco?

K: tapy/ Rece w gbre, tapy/rece nisko, tak sie wtasnie tariczy disco!

(Pokazuje odpowiednio rekami do géry, rekami w dot i wybrany przez siebie ruch)

Nastepnie wszyscy powtarzajg: tapy/Rece w gbre, tapy/rece nisko, tak sie wtasnie tanczy disco!
(i powtarzajg wykonane przez Kasie ruchy)

Kasia staje sie osobg wywotujacg kolejnego pokazujgcego i gra toczy sie dalej.

https://www.youtube.com/watch?v=4YWqgVICRIms



https://www.youtube.com/watch?v=4YWqVlCRJms

EWOLUCIA

Wszyscy jeste$Smy skuleni jak jajka. Chodzimy po sali/ dworze i gramy w kamien, papier, nozyce do 3
punktow. Gdy wygramy stajemy sie kurg. Udajemy kure, znowu przybijamy gramy z innymi uczestnikami.
Gdy wygramy stajemy sie kogutem, ponownie gramy, gdy wygramy stajemy sie supermenem.



HISTORYJKA ABC

Wymyslamy historie. Kazda osoba moéwi jedno stowo. Pierwsza osoba moéwi stowo rozpoczynajace sie od
litery a, druga od b, trzecia od c itd.



CZEKOLADKA

Stajemy/Siadamy w kole. Na $rodku postawiamy jakie$ ubrania(np. szalik, czapke i rekawiczki), na stoliku
ktadziemy czekolade, ndéz i widelec. Kazdy rzuca kostka, jezeli wykulnie 6 oczek to szybko podbiega do
stolika, ubiera wszystkie rzeczy i kroi czekolade, nastepnie mozemy zje$¢ ukrojong cze$é. W tym samym
czasie kontynuujemy rzucanie kostka. Jezeli kolejna osoba wykulnie 6 oczek to przerywa jedzenie osobie
przy stoliku. Gra toczy sie do wyczerpania zapaséw czekolady.



KRZESEtKA | KARTY

Wszyscy siadajg na krzestach w kregu. Kazdemu uczestnikowi rozdajemy jedng karte. Tak utworzg sie
grupy: pik, kier, trefl i karo. Prowadzgcy w rece trzyma 4 karty, kazda z innym symbolem. Losuje karte
(np. pik) i wszystkie osoby, ktore wylosowaty karte z pikiem siadajg na kolanach osobie po prawej
stronie. Tak losujemy do momentu, gdy osoby wrécg na swoje miejsca. Jezeli stworzyt sie , korek” na
kolanach, to osoba, ktdra siedzi najdalej krzesta przesuwa sie. Osoba, ktéra siedzi ,,w Srodku” nie moze
przejs¢ dalej, nawet jesli byt wylosowany jej symbol.



WCHODZA, CI KTORZY

Wybieramy dwdch prowadzacy. Robig oni ,,brame” ze swoich rgk. Prowadzacy méwi zdanie: Wchodzg, ci

ktdrzy.......(np. noszg okulary, majg 13 lat, lubig szpinak itd.). Gra konczy sie, gdy wszyscy przejdg przez
,brame”. Moze to by¢ swietna gra na rozpoczecie lub zakoriczenie zbidrki.



ZABOICA

Kazdemu graczowi rozdajemy karty. Krdl jest policjantem, As zabdjcom, a reszta kart to mieszkancy. Rola
policjanta to dostrzezenie, kto jest zabdjca. Zabdjca zabija mieszkaricéw przez podwadjny uscisk reki.
Mieszkancy caty czas witajg sie ze sobg poprzez uscisk dtoni. Jezeli mieszkaniec zostanie dwa razy
uscisniety, odpada. Zabdjca nie musi za kazdym razem sciska¢ podwdjnie. Zabawa konczy sie, gdy
policjant ztapie zabdjce lub, gdy zabdjca zabije wszystkich mieszkarnicow.



ZIEMIA-NIEBO-NOS-GLtOWA
Wykonywane gesty:

Ziemia-rece w doét

Niebo- rece w goére

Nos- pokazujemy na swdj nos
Gtowa- pokazujemy na swojg gtowe

Wybieramy osobe prowadzacg. Prowadzacy méwi jakie gesty mamy wykonywaé, moze przy tym
wykonywac btedne gesty. Aby utrudni¢ zabawe mowimy coraz szybciej w najrézniejszych kombinacjach.



ZGADNU KTO TO?

Wybieramy osobe, ktdra opusci pomieszczeni, oddali sie od grupy. W grupie wybieramy znang postac (z
bajki, aktora, prezydenta itp.). Osoba, ktéra zgaduje moze zadawad pytania, ale tylko takie na ktére

mozna odpowiedzieé tak lub nie. Reszta oséb odpowiada na pytania. Koniec gry jest wtedy, gdy osoba
zgadta o kogo chodzito grupie.



DYRYGENT

Uczestnicy stojg w kregu, jedna osoba wychodzi. Prowadzacy wybiera jedng osobe, ktéra bedzie
dyrygentem —jego zadaniem jest pokazywanie jakiego$ ruchu, pozostali natomiast muszg go
nasladowac. Dyrygent co jaki$ czas zmienia ruch. Osoba, ktdra wyszta musi zgadna¢ kto jest dyrygentem.

https://www.youtube.com/watch?v=0ctDVPwGMQO



https://www.youtube.com/watch?v=0ctDVPwGMQ0

BEZLUDNA WYSPA

Uczestnicy siedzg w kregu. Kazdy po kolei méwi, co by zabrat na bezludng wyspe, prowadzacy natomiast
potwierdza czy mogg dang rzecz zabra¢. Wedtug zasady, kazdy moze zabrad rzeczy, ktdre zaczynajg sie na
pierwszg litere jego/jej imienia (np. Ania moze wzig¢ aparat, atlas, agrafke, natomiast Kasia —koto,
kompas itd.). Jesli, ktos sie zorientuje na czym polega zasada, zaczyna jg stosowac.



RYSUJE...
Zagadke wymyslamy na biezgco, najlepiej, zeby byto w niej duzo szczegdtéw.
,» Na biatej kartce, czerwong kredka rysuje dwa kétka oraz pie¢ kwadratéw. Kogo twarz widze?”

Osoba narysowana, to taka, ktéra pierwsza odezwie sie po skoriczonej zagadce. Uczestnicy sami muszg
dojs¢ do tego, jaka jest reguta. Najlepiej gra¢ z osobami, ktdre nie wiedzg o co chodzi.

Inne przyktady zagadki:
,Patrze w chmury, utozyty sie one w kogos twarz. Kogo?”
,Patykiem na piasku narysowatam portret. Kogo to portret?”

»Spojrzatem w strone drzew. Utozyly sie one w kogos$ twarz. Kogo zabaczytem?”



RYSOWANIE KSIEZYCA

Potrzebujemy patyka, noza lub czegos$ podtuznego. Na poczatku rysujemy w powietrzu ksiezyc, podajemy
do nastepnej osoby, méwigc ,,PROSZE”. Kolejne osoby prébujg narysowac ksiezyc. Prowadzacy zalicza
rysunek osobie, ktdra na poczatku podziekuje za otrzymany od poprzednika patyk/ndz/ipt., narysuje
ksiezyc, a na koricu poda do kolejnej osoby, méwigc prosze.



21

W kregu oséb prébujemy policzyé do 21. Oto kilka zasad:
1) Nie ustalamy kolejnosci w jakiej méwimy.
2) Jedna lub dwie osoby nie mogg liczy¢ catej rundy.

3) Nie mogg mowic 2 lub wiecej osdb w tym samym czasie. Jezeli tak sie zdarzy zaczynamy liczy¢ od
poczatku.

4) Koniec nastepuje, gdy nie ztamiemy powyzszych zasad i doliczymy do 21.



ZAKLEPYWANKA

1.

2.

3.

Warunkiem grania w te zabawe, jest znajomos¢ imion wszystkich uczestnikéw.
Siadamy w kregu. Jedna osoba staje w srodku, jej miejsce pozostaje wolne.

Osoba, ktéra ma wolne miejsce po swojej prawe stronie, zaklepuje to miejsce méwigc imie innej
osoby.

Wywotana osoba przybiega do zaklepanego miejsca i szybko siada. Nastepnie ponownie osoba,
ktdra ma po swojej prawej stronie wolne, zaklepuje miejsce wywotujac inne imie.

Osoba w srodku prébuje zajac wolne miejsce. Jezeli jej sie to uda to osoba, ktéra przegapita
zaklepanie lub zrobita to za wolno wchodzi do Srodka.

Udanej zabawy! To sSwietny sposdb na integracje i zapamietanie imion.



MINUTA
Stajemy w kregu, odliczamy do 2.
Osoby z 1 odwracajg sie w prawo, a osoby z 2 w lewo. W ten sposdb stworzyty sie pary.
Teraz w tych parach przez minute muszg zdoby¢ trzy informacje:
e Imie
¢ Srodowisko, druzyna, gromada, funkcja, szczep
e Rzecz, o ktdrej nikt z obecnych o nas nie wie
Po minucie nastepuje zmiana stron i mamy nowe pary. Znowu to powtarzamy.

Na koniec mozemy réwniez powiedziec reszcie oséb czego sie dowiedzieliSmy o innych.



IMIONA ALFABETU

1. Grupa musi ustawié sie alfabetycznie imionami, nie uzywajgc mowy i stéw w jak najszybszym
czasie.



